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        Задачи:    
Оздоровительные
· Охранять и  укреплять здоровье детей путем использования игровых методов обучения.
· Продолжать развитие функции равновесия, тренировать  правильную осанку;
· Развивать реакцию на сигнал.
   Образовательные
· Продолжать учить ходьбе на скамейке (по узкой стороне),  сохраняя равновесие.
· Закреплять прыжки с продвижением вперёд из обруча в обруч (расстояние 60см) на двух ногах, добиваясь правильного приземления.
· Совершенствовать умение ползать на низких четвереньках.
· Способствовать закреплению лексической темы «Зимующие птицы», экологических понятий и знаний детей о поведении в лесу.
                Отношение к себе, своему здоровью и физической культуре
· Способствовать формированию  позитивной самооценки и развивать самоконтроль;
· Воспитывать гуманное отношение друг к другу, к зимующим птицам, животным и окружающим, к природе.
Оборудование
Скамейки, обручи, мягкие модули, дуги, конверт, рисунки – правила поведения в природе, магнитофон, маска кошки.


                                            Ход занятия:
Дети входят в зал, строятся в круг в центре зала.
-Ребята, когда я шла в детский сад сегодня утром, встретила сороку. Она мне передала письмо. Как мы можем открыть конверт, чтобы его прочитать и узнать, что в нём написано (ответы детей: распечатать, отрезать ножницами край  конверта, оторвать край).
-Вот, что написано в письме: «Дорогие ребята! Мы зимующие птицы и животные живём в лесу. Всегда зимовали здесь. Но в лес приходили невоспитанные люди, они мусорили, ломали ветки деревьев, сломали кормушки. Многие птицы улетели, животные уходят из леса. SOS! Помогите нам ребята!»
-Что будем делать? Как мы можем помочь? (ответы детей: собрать мусор, повесить кормушки)
-Но прежде чем отправиться в лес я  проверю, как вы знаете правила поведения в лесу (Воспитатель показывает знаки – символы).
- Я вами довольна. Отправляемся в путь!







	Содержание физических упражнений
	Методические приемы и способы организации

	I. Вводная
· Построение в шеренгу
· Перестроение в колонну!
· Ходьба с высоким подниманием колен
· Ходьба на носках
· Ходьба на пятках
· Ходьба в полном присяде
· Бег
· Бег змейкой
· Дыхательные упражнения
· Перестроение в пары


II. А. ОРУ в парах
 с использованием схем 
«Ремонт кормушек»
1. «Осмотрим кормушки»
 И.п.: осн. стойка спиной друг к другу, руки внизу, В:1- поворот головы вправо, 2-и.п., 3-влево, 4-в и.п.

2. «Измерим кормушки» И.п.: осн. стойка лицом друг к другу, руки внизу, В:1-поднять руки вверх через стороны, встать на носки 2-и.п

3. «Забиваем столб для кормушки» 
И.п.: осн. стойка спиной друг к другу, руки вверх, В:1- наклон вперёд, 2-и.п., 3-прогнуться назад, 4-в и.п.


4. «Готовим доски для кормушки» 
 И.п.: сидя лицом друг к другу, упор руками сзади, В:1-согнуть ноги, 2-и.п

5. «Подровняем все детали у кормушки» И.п.: сидя лицом друг к другу, ноги прямые, врозь, держимся прямыми руками друг с другом. В:1-наклон вперёд, 2-наклон назад

6. «Собираем мусор в контейнеры» 
И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, прямые,  держимся прямыми руками друг с другом. В: перекатиться вперёд как «брёвнышко» 

7. «Прыжки на дух ногах» , чередуем с ходьбой.

8. Дыхательные упражнения: «Синички», «Воробей», «Дятел»














Б.            ОВД
1. Ходьба по узкой стороне бревна


2. Прыжки из обруча в обруч

3. Лазанье на низких четвереньках через тоннель 



В. Подвижная игра 
«Воробушки»







III. Построение в колонну.
Ходьба по залу на носках
Обычная ходьба

	
-Чтобы помочь птицам и животным, какими вы сами должны быть (ответы детей: добрыми, смелыми, дружными, сильными, ловкими)
-Направо! По улице Мира шагом марш!
-Снега много, перешагиваем через сугробы
-Тропинка очень узкая
-Идём тихо, чтобы зверей не спугнуть!
-Ветки у деревьев растут низко
-Надо поторопиться, нас ждут для помощи птицы и животные.
-Тропинка в лесу извилистая.


- Ну вот мы и попали в лес, чтобы не потеряться в лесу перестроимся в пары и поможем починить кормушки .






-Держимся за руки, повороты головы выполняем медленно




-Руки поднимаем вверх, через стороны









-Наклоняемся вперёд, произносим: «Ух!», колени не сгибаем.







-Ноги выпрямляем до конца, «доски» должны быть ровные






-Колени не сгибаем!




- Кормушки мы с вами починили . Давайте теперь соберем мусор.



-Катимся, как брёвнышки, ноги и руки не сгибаем, выполняем в одном темпе со своей парой.





-Крепко привязать кормушки к стойке, повесить на дерево



-Глубокий вдох, на выдохе произнести: «Тинь», «Чиф», «Тук»


- Вот мы с вами починили кормушки и  собрали весь мусор. Теперь пора нам возвращаться в детский сад.










Групповой способ организации, показ ребёнка
-Идём как синичка по веточке, соблюдаем равновесие.

-Прыгаем легко, приземляемся на «мягкие» ноги, как зайцы.

-Лисичка вышла мышковать – ловить мышей





-Давайте поиграем в подвижную игру. Выбираем кошку по считалке: 1,2,3,4,5 мы собрались поиграть. К нам сорока прилетела и тебе водить велела.
Птички летают, как музыка заканчивается должны улететь в свое гнездо. Кошка-ребенок старается поймать воробушка.

-Возвращаемся из леса в детский сад.



-Вот мы и вернулись в детский сад.
Рефлексия:
- Как вы думаете -  удалось ли нам помочь зимующим птицам и животным в лесу? (ответы детей: кормушки починили и повесили, мусор собрали).
-Мы с вами знаем много знаков, которые учат нас как себя вести в лесу, а
с помощью родителей изготовим  кормушки, повесим их в нашем парке, на прогулочном участке. 
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