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Цель: создание условий для возникновения партнерских отношений между родителями и педагогами.
Задачи6 привлечь родителей к активному участию в образовательном процессе детей, создать условия для обмена семейным опытом, обсудить наиболее актуальные проблемы воспитания. Выработать единые требования по теме собрания.
Форма проведения: заседание родительского клуба.
Участники: воспитатели, психолог, родители.
План проведения: 
1. Вступительная часть.
2. Разминка. Упражнение «Улыбайтесь!»
3. Анализ и обсуждение результатов анкетирования.
4. Игра с мячом «Добрые слова»
5. Советы для родителей «Минуты нежности»
6. Тестирование «Какой вы родитель?»
7. Обсуждение результатов домашнего задания.
8. Рефлексия.
9. Заключительная часть.
10. 
Предварительная работа:
1.Анкетирование «Диагностика уровня эмоционального развития ребенка»
2.выполнение родителями и детьми задания: дома вместе нарисовать свою семью.














                                          Ход мероприятия:
1.Оргнизационный этап.
На мольберте прикреплены изображения большого сердца. На столах разложены вырезанные из бумаги изображения маленьких сердец (зеленого, синего, черного и красного цветов), приготовлены картинки для игр и тестов, столы и стулья расставлены по кругу.
2. Вступительная часть.
Воспитатель Волкова М.А.:
- Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы собрались на заседании нашего семейного клуба, чтобы поговорить о значимости эмоционального благополучия ребенка для сохранения и укрепления его здоровья.

3.Разминка.Упражнение «Улыбайтесь»
- Всем нам, взрослым, крайне необходимо приручить себя к тому, чтобы наше лицо всегда украшала теплая и доброжелательная улыбка. Если ее нет, должна готовность к ней. Внутренняя улыбка должна быть всегда. С этой целью утром нужно подольше задерживать взгляд на своем отражении в зеркале. Полюбоваться собой, покривляться, показать себе язык: это вас рассмешит, и вы улыбаетесь. Стоп! Именно такое, а не «казенное» лицо должно быть у вас в течение дня. Обещайте себе это. Прежде чем выйти на улицу. А сейчас давайте поприветствуем друг друга своими улыбками. Подарите свои улыбки соседу справа и слева.
Ученые относят дошкольный возраст к так называемым критическим периодам в жизни ребенка. При  неблагоприятных условиях у детей возникает эмоциональное напряжение и как результат-появление неврозов. 
-Как вы думаете, в чем это проявляется? (высказывание родителей)
Дети становятся капризными, у них часто меняется настроение (они то плаксивы, то агрессивны), быстро утомляются, плохо засыпают. Ребенок с невротическими нарушениями некомфортно чувствует себя и в детском саду: он бесцельно ходит по групповой комнате, не может найти себе занятие.

4 Анализ и обсуждение результатов анкетирования.
Психолог: дома вы заполнили анкету и определили уровень эмоционального развития вашего ребенка (приложение1). После обработки ваших ответов мы выявили наиболее часто встречающиеся причины нарушения эмоционального благополучия детей.
Результат (в %) предоставляется в наглядной форме.
Причины:
-Несогласованность требований к ребенку дома и в детском саду.
-Нарушение режима дня.
-Избыток информации, получаемой ребенком (интеллектуальные перегрузки).
-Желание родителей дать своему ребенку знания, которые не соответствуют его возрасту.
-Неблагополучное положение в семье.
-Часто посещение с ребенком мест массового скопления людей, родители должны учитывать: то, что является обыденной жизнью для взрослого, может стать стрессовой ситуацией для ребенка.
-Снижение двигательной активности.
-Недостаток любви и ласки со стороны родителей, особенно матери.
«Живая модель»
Результаты по каждой причине написаны на отдельных листах. Наиболее активные родители могут продемонстрировать их. Родители берут листы и встают в колонну друг за другом. Психолог называет причину, а все родители видят цифру в %, которую показывает первый родитель.

Воспитатель Волкова М.А.:
- Все это порождает  изменения в эмоциональной сфере. Известный психолог Л.С.Выготский отмечал феномен «засушенное сердце» (отсутствие чувств), который он наблюдал у своих современников и который связан с «воспитанием», направленным, как правило, на интеллектуализированное поведение». К сожалению, этот феномен актуален и в наше время.
Ответьте себе честно: существует ли в вашей семье факторы, нарушающие эмоциональное благополучие ребенка? Если один фактор, возьмите зеленое сердечко и прикрепите его к большому сердцу ( на мольберт). Если два- приколите синее сердечко. Если три и более – приколите черное сердечко. 
(далее обсуждение результатов)
-Мне кажется, что многие мамы и папы задумываются, все ли они сделали, чтобы не допускать нервных срывов у ребенка.

5. Игра с мячом «Добрые слова»
(родители поочередно называют ласковые слова или фразы, которые они используют, поощряя ребенка)
Воспитатель Рябцова О.В.:
-Родительская любовь и ласка нужны не только грудничкам, но и большим детям. И не только нежным девочкам, но и мужественным мальчикам. Ребенку нужны и «телячьи нежности». И «медвежьи шалости». Хотя, конечно, шумные и подвижные игры можно проводить только после пробуждения ребенка, а не на ночь глядя.
Родительская ласка  не должна ограничиваться только поцелуями и объятиями. Существует много способ ее выражения.



6. Советы для родителей «Минуты нежности»
-Приведите примеры из семейного опыта.
- Сорвите лепесток у ромашки и зачитайте совет.
Советы: 
-Танцуйте с малышом, прижимая его к себе. Вы будете находиться в близком контакте, а ритмичное покачивание под музыку успокоит его.
-Обнимите за плечи своего ребенка, нежно погладьте по волосам или по щеке- простые движения так нужны ему, нужны постоянно.
-Порисуйте у ребенка на спинке пальчиками, а он пусть отгадывает, что вы изображаете. Если малышу сложно отгадать предметы, то покажите на его спинке, как пробежала мягкая кошечка, как протопал слон или пролетела, лишь касаясь крыльями легкая бабочка.
-Используйте для нежных игр вечерние часы или время после сна. Спокойная обстановка спальной комнаты располагает к играм, которые помогут Вам проявить свои чувства. Предложите малышу спрятать под одеяло мягкую игрушку, а вы постарайтесь найти ее. После отыскания плюшевого мишки обязательно поцелуйте и его хозяина. Повторите игру.
-Залезьте с крохой под одеяло и поболтайте о чем-нибудь, прижавшись друг к другу.
-Можно предложить ребенку игру: ребенок должен принять любую позу и накрыться одеялом или простыней, а вы –ощупать его. Если у вас двое или больше детей, попытайтесь отгадать, кто скрывается под одеялом. Тогда уж детям придется сдерживать смех и хихиканье – иначе их быстро разгадают.
-дотроньтесь доверительно до руки или плеча малыша, отправляющегося в садик, - это придаст ему уверенности в собственных силах. Шутливо взъерошьте волосы трехлетнему озорнику – и он повеселеет.

7.Тестирование «Какой вы родитель?» (приложение2)
Воспитатель Волкова М.А. 

8. Обсуждение результатов домашнего задания.
Психолог Колдунова А.И.:
- Теперь перейдем к домашнему заданию. На столах лежат рисунки, выполненные вместе с детьми, на тему «Моя семья»
-расскажите, какое участие ребенок принимал в рисовании.
-Кого из членов семьи ему больше всего хотелось изобразить?
-Какое у него  при этом было настроение?
-Сколько времени вы потратили на выполнение задания?
(выступление 2-3 человек)

9.Динамическая пауза.
1.Выходят в круг и жмут друг другу руки родители, которые: 
-любят поспать
-любят сладкое.
2.Выходят в круг и прыгают на одной ноге родители, которые:
-любят работать на даче,
-любят делать заготовки на зиму.
3. Выходят в круг и танцуют родители, которые:
- любят тратить деньги,
-любят путешествовать.





11. Релаксация проводит психолог.

11. Заключительная часть.
Волкова М.А.:
-Наша встреча подходит к концу. Любите своих детей, больше времени проводите  с ними, и тогда они вырастут здоровыми, уравновешенными и рассудительными.
(родителям вручаются памятки «Десять заповедей для родителей» приложение 3)













































Приложение 1. Диагностика уровня эмоционального развития ребенка.
1.Опишите обычное состояние ребенка.
2. Часто ли он плачет?
3. Как долго остается расстроенным?
4. Чего боится ребенок?
5. Часто ли бывает сердитым, агрессивным?
6. Быстро ли он устает?
7. Существует ли у ребенка следующие проблемы: мочится ночью в постель, грызет ногти, сосет палец?
8. Как он относится к детям?
9. Как относится к животным?
10. Кого в семье ребенок слушается?
11. Помогает ли он по дому?
12. Какие качества ребенка Вы особенно цените?
13. Единодушны ли взрослые члены семьи по отношению к ребенку ( что разрешать, а что запрещать)?

























Приложение 2.
Тест «Какой вы родитель?»
Не секрет, что характер взаимоотношений родителей с ребенком оказывает существенное влияние на его развитие. Оцените особенности Вашего общения. Часто ли вы употребляете следующие по смыслу выражения?
1. Какой ты у меня молодец!
2.  Ты способный, у тебя все получится.
3.  Ты невыносим.
4.  У всех дети как дети, а у меня…
5. Ты мой помощник.
6. Вечно у тебя все не так.
7. Сколько раз тебе повторять?
8. Какой ты сообразительный!
9. Чтобы я больше не видела твоих друзей!
10. Как ты считаешь?
11. Ты полностью распустился!
12. Познакомь меня со своими друзьями.
13. Я тебе обязательно помогу, не переживай.
14. Меня интересует, что ты хочешь.
Если вы употребляете выражения 1,2,5,8,10,12,13, то засчитайте себе 1 балл.
Если вы употребляете выражения 3,4,6,7,9,11,14, то засчитайте себе 2 балла. 
Посчитайте общую сумму баллов.
7-8б. между Вами и Вашим ребенком царит полное взаимопонимание. Вы не злоупотребляете чрезмерной строгостью.
9-10б. ваше построение в общении с ребенком носит непоследовательный характер и больше зависит от случайных обстоятельств.
11-12б. вы недостаточно внимательны к ребенку, возможно часто подавляете его свободу.
13-14б. вы слишком авторитарны, между вами и ребенком часто возникает раздражение, будьте более гибкими.

Приложение3.
«Десять заповедей для родителей»
1. Не ждите, что ваш ребенок будет таким, как Вы, помогите ему стать собой!
2. Не думайте, что ребенок Ваш: он божий.
3. Не требуйте от ребенка платы за все, что вы для него делаете.
4. Не вымещайте  на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.
5. Не относитесь к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, его ноша может быть тяжела не меньше Вашей.
6. Не унижайте ребенка!
7. Не мучьте себя, если не можете чего-то сделать для своего ребенка.
8. Помните: для ребенка сделано недостаточно, если сделано не все.
9. Умейте любить чужого ребенка, не делайте чужому того, чего не хотели бы, чтобы другие сделали Вашему.
10. Любите своего ребенка любым: неталантливым, неудачным. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок – это праздник, который пока с Вами.
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                                  г.Лукоянов, 2016 год

Тема: Счет по образцу и названному числу, независимость числа от пространственного расположения предметов, геометрические фигуры, ориентировка во времени.
Цель: 
-закрепить умение считать по образцу и названному числу,
-закрепить умение преобразовывать неравенство в равенство, понимать отношение между числами,
- закреплять умение видеть в форме предметов геометрические фигуры,
-закреплять последовательность частей суток,
-формировать умение самостоятельно формулировать учебную задачу,
-формировать навык самоконтроля и самооценки.
Оборудования и материалы: ноутбук, игрушки: колобок, заяц, волк, медведь, лиса – персонажи сказки «Колобок».
Раздаточный материал: тетрадь по математики «Я считаю до 20» Е.В.Колесникова, простые карандаши.

                                               Ход ООД
1 часть 
Воспитатель: -Ребята, посмотрите, сколько у нас гостей. Гостям всегда принято дарить улыбки. Красиво улыбаться нужно уметь. Станьте в круг, возьмитесь тихонько за руки, почувствуйте тепло ваших ручек и молча, глядя в глаза друг другу подарите улыбки. Ведь улыбка -  это радостное настроение.
«Собрались все дети в круг
Я твой друг и ты мой друг.
Крепко за руки возьмемся
И друг другу улыбнемся!»
Воспитатель: Дети, вы любите сказки?
- Сегодня я хочу вас пригласить вас в путешествие по одной из них. Навание этой сказки вы узнаете, когда отгадаете загадку:
Формой он похож на мяч
Был когда-то он горяч.
Спрыгнул со стола на пол
И от бабушки ушел.
У него румяный бок.
Вы узнали? (колобок)
Воспитатель: Правильно, это колобок. (воспитатель берет в руки колобка) Испекла бабка колобка и на окошке оставила студить. Веселый , доверчивый колобок! Помните, сколько зверей и опасностей было на его пути? Но сегодня мы постараемся вместе с колобком помочь избежать неожиданных неприятностей всем героям сказки. Для этого надо быть внимательными и быстро находить правильные решения.
Я предлагаю поиграть с мячом. Каждый должен внимательно выслушать вопрос и дать правильный ответ.



Игра «Не зевай быстро на вопросы отвечай»
1.Сколько дней в неделе? (7)
2. Какой сегодня день недели?
3. Как называются выходные дни недели?
4. Как называется пятый день недели?
5. Посчитай от 3 до 7.
6. Назови соседей числа 5.
7. Назови число следующее за числом 4, 6.
8. Угадай число живущее между 5и7.
9.Какое число меньше 1 или 3.
Воспитатель: Вам понравилось играть? И мне понравились ваши правильные ответы. А теперь проходите на свои места.

2 часть.
Воспитатель: Надоело нашему колобку лежать пора в путь дорогу. Катится колобок, катится, а на встречу ему заяц. (игрушка)
Колобок   - Здравствуй, заяц. А почему ты грустный?
Заяц - Здравствуйте. Мой братишка попал в капкан, помогите ему освободиться.
Воспитатель: Не волнуйся зайчик, мы поможем тебе. Дети,нам нужно выполнить непростое задание, для этого вам нужно выполнить мои указания. Вы готовы? Давайте разомнем пальцы.
Стоит в поле теремок
На двери висит замок
Открывает его волк
Дерг-дерг, дерг-дерг
Пришел Петя петушок
И ключом открыл замок.
Воспитатель - Откройте тетради, возьмите карандаши. Давайте вспомним наше правило, которое мы выполняем перед работой в тетради.
Дети: Я тетрадочку открою
И как надо положу
Я от вас друзья не скрою
Карандаш вот так держу.
Сяду ровно, не согнусь,
За работу я берусь.
Задание №1 (работа в тетради Колесникова «Я считаю до 20»)
- Молодцы, правильно. Спасибо, до свидания.

3 часть.
Воспитатель – И колобок покатился дальше. Навстречу ему волк.
Колобок – От чего ты грустишь, зубастый?
Волк – Как же мне не грустить.
Хоть ты смейся,
Хоть ты плач. Не могу я сосчитать!
Помогите мне ребята 
Все расставить по местам.
Научусь считать предметы-
Буду благодарен вам!
Воспитатель: Дети, давайте научим волка считать.

Задание №2 в тетради.
Воспитатель - Ребята, обратите внимание, что зонтики расположены по-разному, но их все равно поровну, по шесть.
Волк- Спасибо колобок тебе и твоим друзьям за то, что научили меня считать. До свидания.
Воспитатель - дети, вам нравится путешествовать с колобком? Сейчас покажем колобку, что мы умеем не только решать задачи, но и знаем много игр.
Физминутка.
Замесила бабушка ни булки, ни оладушки
(поворот вправо-влево)
Доставала из печи
(руки вверх, в стороны,вниз)
Ни пирог, ни калачи,
(повороты туловища влево-вправо, руки в строны)
Как поставила на стол,
(приседание)
Он от бабушки с дедом ушел.
(прыжки)
Кто же бегает без ног?
(бег на месте)
Это желтый колобок!
(хлопки в ладоши)

4 часть. 
Воспитатель: Покатился колобок дальше.
На встречу ему медведь, да как начал он реветь. Погодите, медведь, не ревите. Объясните, чего вы хотите?
Задание №3 в тетради.
Медведь- В лесной школе мне дали вот такую дощечку и попросили нарисовать на ней фигуры, которые похожи на эти предметы. Помогите мне, ребята.
Воспитатель- Ребята, поможем медведю?
Медведь – Большое спасибо, я наконец-то понял. Мне пора в лесную школу. До свидания.

5 часть. Задание №4 в тетради.
Воспитатель- Покатился колобок дальше, а на встречу ему лиса.
Лиса- Здравствуй колобок, здравствуйте ребята. Как хорошо, сто вы пришли. Помогите мне, пожалуйста, закончить предложения:
Спим мы ночью, а делаем зарядку…..(утром)
Делаем зарядку утром, а ужинаем…..(вечером)
Ужинаем вечером, а обедаем….(днем)
Делаем зарядку утром, а спим ….(ночью)
И еще одна просьба. Напишите под каждой картинкой цифру соответственно ее порядку в сутках.

Итог занятия.
Воспитатель- Ребята, вам понравилось путешествовать по сказке вместе с колобком? Давайте вспомним, с кем мы встречались? Что делали? Что понравилось? Какое задание было самым трудным?
Воспитатель- Молодцы! Вы были внимательны, сообразительны, а главное добрые и отзывчивые, никого не оставили в беде, всем помогли. Колобку пора возвращаться к дедушке и бабушке.
Колобок - Ну что же, милые друзья,
Я рад. Сто вы не подвели меня.
Каждый –просто молодец!
Путешествию конец.
С математикой дружите,
Знания свои копите.
Пусть помогут вам старанье. 
Память, логика, внимание!
