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Цели:
- привлечение детей и их родителей к занятиям физической культурой
- получение участниками удовольствия от совместных занятий

Задачи:
-способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи
-совершенствовать двигательные навыки: силу, ловкость, быстроту и выносливость
- воспитывать умение действовать в команде.


Предварительная работа: каждая команда придумывает название, девиз, изготавливает эмблемы.

Участники: дети старших групп, родители, герои.

Оборудование:  конусы, мячи, пирамидки, фитболы, обручи, шарики, ведро и швабра.









Ход праздника
Звучит музыка.
Ведущий: Дорогие  гости! Мы рады приветствовать вас в нашем зале. Сегодня у нас необычный праздник, праздник дружбы и спорта – « Зимняя  спартакиада». В наших соревнованиях принимают участие две команды. Давайте встретим их аплодисментами.
( звучит спортивный марш команды входят в зал)
Ведущий: Представляет команды « Непоседы» и «Смешарики»
Перед началом соревнований давайте познакомимся с нашими командами.
                  ( Команды приветствуют друг друга)
А теперь представляем  вам наше  жюри. 
-Заведующая МБДОУ С.А. Марушкина.
- Старший воспитатель МБДОУ 
- Родители
В добрый спортивный путь, дорогие друзья!
И начнем мы с веселой разминки.
       ( разминка под музыку)
Ведущий: И так начинаем соревнования.
 Команды приглашаются на старт. 
1-эстафета  «Угости друга мороженым»
Дети строятся в колонны, по четыре участника на противоположной стороне зала.  По сигналу первый  участник  бежит « змейкой», держа в руке конус с мячом, передает следующему участнику, на противоположной стороне, и так дальше пока участники не поменяются местами.  
Для следующей эстафеты приглашаются папы  и мамы участников. 


2- эстафета «Собери пирамиду» 
На линии старта в обруче лежат кольца от пирамиды, на линии финиша – обруч с ее основанием. Участники по очереди берут по одному кольцу и собирают пирамидку.
Участники  занимают свои места на старте.
3- эстафета « Переправа на льдинках»
Участники по очереди «переправляются» при помощи двух обручей к линии финиша, обратно  бегут, держа обручи в руках, передают следующему участнику.
Ведущий: Пока жюри подводит итоги очередных эстафет, немного отдохнем и отгадаем загадки. ( дети садятся )
Выгляну в оконце –                                      
Лежит белое суконце.
Всю зиму лежит,
А весной убежит. (снег)
С неба падают зимой   
И кружатся над землей
Легкие пушинки,
Белые …….(снежинки)
Замечательный художник 
У окошка побывал.
Угадайте-ка, ребята
Кто окно разрисовал? (мороз)        
Неожиданно метели
С воем жутким налетели.
Осень в страхе убежала,
А она хозяйкой стала. (зима) 
Он и белый, и лохматый.
И пушистый, как медведь.
Раскидай его лопатой, Назови его, ответь!  ( снег)       

Ведущий: Молодцы! А теперь дадим слово нашим зрителям
Родители по очереди называют кричалки, о своей команде.
(Жюри объявляет результаты эстафет,и зрительский конкурс)
              Под  музыку в зал входит Баба- Яга
Баба- Яга: Ну, здравствуйте, здравствуйте! Мне  сорока на хвосте весточку принесла, что тут за праздник. А что ж меня – то  не пригласили?
 Ведущий: А кто это ребята?
Дети: отвечают
Ведущий: Подожди, Баба- Яга! Какая такая сорока?
Баба- Яга: Какая – какая? Соседка моя! У вас тут праздник ,еще говорила, у вас тут какие- то конфеты были….
Ведущий: Конфеты? Да не было у нас конфет, вот эстафеты были.
Баба- Яга: Вот- вот, эстафеты! Давайте сюда свои эстафеты, что это такое и с чем их едят?
Ведущий: Баба- Яга, их не едят, в них участвуют!
Баба- Яга: Участвуют? Я тоже хочу участвовать!
(Баба- Яга встает в одну из команд, а в другую становится папа или мама)
Замена команд.
4-эстафета »Собери снежки»
На старте пустой обруч, на финише «снежки» - шарики по количеству участников. Участники по одному «снежку» переносят из обруча в обруч.
Баба- Яга: Ух, какие вы быстрые, мне за вами не угнаться.
 Ведущий:   Ну почему же? Посмотри еще на наших ребят. Может быть, и у тебя получится!
5- эстафета «Веселые наездники»
Прыжки на хопах.(дети)
Баба- Яга: Ой, что делается! В мое время на ступе летали, а они тут на мячах прыгают! А папы и мамы не хотят быть наездниками.
     Выходят взрослые по 6 участников от каждой группы.
Ведущий: А ты сама- то попробуй! Думаешь, это так просто?
      Баба- Яга садится на мяч и падает.
Баба- Яга: Да, не мое это, не мое! А вот у вас еще, я слышала, какие-то «фитнес - мамочки» есть. Они- то умеют вот на этих ваших мячиках скакать?
Ведущий: Конечно! Наши мамы любят заниматься физкультурой, они же хотят быть всегда стройными и спортивными, не то что ты. Вот сама посмотри!
Мамы исполняют упражнение на фитболах.
Баба- Яга: Да, молодцы! Но со ступой вы все равно не справитесь!
Ведущий: Да наши мамы и папы  с чем угодно справятся! Сейчас сама убедишься!
6- эстафеты «Бабка Ежка»
Мамы и папы стоят в колонне на линии старта. У первого участника одна нога в ведре, в руке швабра. По сигналу первый участник бежит до конуса, на старте передает ведро и швабру следующему участнику.
 Пока члены жюри подводят итоги .
Исполняется танец детей и родителей старшей группы.
Жюри оглашает результаты, награждение.
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